Выступление на районном методическом объединении учителей физической культуры

Использование современных технологий во внеклассной работе по физической культуре. 

Слайд 1
Главная цель внеклассной работы - организация досуга школьников, несущего оздоровительный эффект.
Использование современных технологий информационных, личностно-ориентированных (проектное обучение), здоровьесберегающих, позволяет активизировать деятельность школьников не только в совершенствовании физических качеств, но и успешно развивать психические процессы, нравственные качества. Современные программные и технические средства позволяют  изменять содержание презентаций, хранить большие объемы информации; привлекать школьников к систематическим занятиям физической культуры и спортом. 
[bookmark: _GoBack] В свой работе по организации досуга школьников  я применяю следующие технологии:
Слайд 2.
Информационные технологии.
 Применение видеофильмов, презентаций это один из способов развития двигательной активности и познавательной деятельности учащихся 
Широко применяются во внеклассной работе презентации по пропаганде здорового образа жизни. Это может быть как отдельное мероприятие, так и несколько слайдов в какое либо другое спортивное мероприятие. К примеру,  открытие недели физкультуры и спорта начинают слайды по пропаганде здорового образа жизни.
Слайды 3,4,5,6
Профилактика вредных привычек.
Слайд 7,8,
Слайд 9
Ежегодно  проводим   акции «За здоровый образ жизни», «Спорт – альтернатива вредным привычкам». Совместно с комиссией «Юность» школьного самоуправления  делаем  буклеты, агитки, ходим по территории села, проводим акцию в школе, делаем фотоснимки, затем готовим  презентации и показываем  на День Здоровья, спортивные часы.
Слайд 10,11, 12,13,14
У меня есть своя библиотека презентаций. Это и учебные презентации по видам спорта  - «Гимнастика», «Баскетбол», «Пионербол» и т.д
Презентации для проведения мероприятий по формированию здорового образа жизни,  для формирования культуры движения и телосложения,    видеоматериал по профилактике вредных привычек, физкультминутки.
К каждому мероприятию готовлю новую презентацию, что – то изменяю, что – то добавляю. 
Слайд 15
Одна из личностно-ориентированных технологий – метод проектов, позволяет раскрыть творческие способности школьников, сформировать умение ориентироваться в огромном море информации, выделять главное, брать ответственность на себя и принимать решения. 
Слайд 16 
Вместе с детьми  пишем проекты, ведем исследовательскую работу и выступаем затем на научно-практической конференции в школе и в районе. 
Слайды17,18,19.20,21,22,23,24
Исследовательский, проектный подход в системе обучения школьников, разработка ими собственных проектов обеспечил переход от традиционного процесса обучения в развивающий, творческий
 Слайд  25
Здоровьесберегающие технологии
Слайд 26 
Мяч фитбол-  замечательное средство укрепления здоровья как на уроке, так и   на секциях, подвижных переменах, веселых стартах)
Слайд 27,28,29

Слайд 30 
 Квест – технология  представляет собой симбиоз игры, поиска и соревнования. Задача такого мероприятия - создать положительную психологическую атмосферу, которая позволит максимально раскрыться личности каждого ребенка, вовлечь учащихся в поисковую и коммуникативную деятельность. А занятия с компьютерной поддержкой позволяют повысить интерес к мероприятию  и проводить его с наибольшей продуктивностью.
31,32,33,34
Пример мероприятия с презентацией Устный журнал «Красота. Здоровье. Грация»-  цель - формирование навыков здорового образа жизни, профилактика вредных привычек, методом тестовых ситуаций.

В  начальной школе обязательны динамические паузы. Но когда на улице мороз,  дети приходят в актовый зал и с удовольствием  танцуют физминутки, глядя на экран.
Результат использования различных технологий: повышение мотивации к изучению предмета;  создание условий для личностного развития школьника, независимо от индивидуальных способностей, укрепление здоровья и двигательной активности;


