Технологическая карта урока
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Тема урока «Осанка»

Тип урока  Изучение и первичное закрепление новых знаний
Место урока в изучаемой  теме  1 урок по теме 
Цель: Освоение системы знаний, необходимой для формирования осанки
Задачи. 
Образовательные задачи:

-обучение техники правильного выполнения физических упражнений, направленных  на формирование правильной осанки;

Развивающие задачи:

-развитие физических качеств, общей и мелкой моторики;

-развитие способности к самостоятельному передвижению, ориентировки в пространстве;

Воспитательные задачи:

-воспитание устойчивого интереса, мотивации к занятиям физическими упражнениями;

-воспитание чувства уверенности в себе, своих силах и возможностях
Планируемые результаты

Личностные: 

•владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений;

•формирование установки на здоровый образ жизни.
Предметные: 

•представление о физической культуре как средстве укрепления здоровья;

•представление о правильной осанке.

Методы, приемы обучения

Методы: наглядный (показ физических упражнений, использование наглядных пособий, имитация), словесный (описание упражнений, объяснение, команды), практический, игровой.
                                                                                                     ход урока
	Этапы 
урока
	Задача, которая должна быть решена (в рамках достижения планируемых результатов урока)
	Деятельность учителя
	Деятельность 
учащихся
	Формы 

Организации деятельности учащихся
	Универсальные 
учебные действия
	Результат

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	I. Организационный момент
	Эмоциональная, психологическая и мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материал
	Проводит построение. Проверяет готовность обучающихся к уроку,; создает эмоциональный настрой на изучение нового предмета
	Выполняют построение в одну шеренгу. Слушают 

и обсуждают тему урока
	Фронтальная
	Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; имеют желание учиться; положительно отзываются о школе; стремятся хорошо учиться 
и сориентированы на участие в делах школы; правильно идентифицируют себя с позицией школьника
	Готовность учащихся к познавательной деятельности

	II. Актуализация знаний
	Ходьба «змейкой» 
по периметру зала.

Бег по сигналу.

Упражнения на восстановление дыхания
	Даёт команду: «Шагом марш!». Формулирует задание, организует контроль за его выполнением.

После выполнения командует перейти на бег (2 мин). Объясняет, что бег выполняется в быстром и медленном темпе по хлопку. Первый хло-пок – медленный бег, второй хлопок – быстрый.

Даёт команду перейти на шаг и проводит упражнения 
на восстановление дыхания
	Выполняют команды учителя.

Выполняют упражнения.

выполняют дыхательные упражнения 
	Индивидуальная.

Фронтальная.

Фронтальная
	Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.

Регулятивные: умеют оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; вносят необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки 
и учета характера сделанных ошибок
	Выполнение действий по инструкции.

Осуществление самоконтроля по образцу

	III. Постановка цели и задач урока
	Формировать и развивать цель урока, умение формулировать тему урока (самостоятельно или совместно  с учителем
	Проводит целеполагание
	Формулируют тему урока  и цель урока.
	
	Предметные  (умение ставить цель урока , определять путь её достижения)

Коммуникативная (умение отстаивать свою точку зрения)
	Формулировка темы урока и уточнение цели урока


Продолжение табл.
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	IV
Изучение нового материала
	Упражнения для формирования правильной осанки 


Способы контроля правильной осанки.
Игры – эстафеты для формирования правильной осанки

	Формулирует задание, обеспечивает мотивацию выполнения.

. 

Объясняет, что такое правильная осанка
Рассказывает и показывает обучающимся способы контроля правильной осанки.   Объясняет  значение правильной осанки.

Показывает упражнения на ощущение правильной осанки.

Объясняет правила игры

.


	.

Выполняют упражнение

Участвуют в игре
Оценивают свою деятельность
	Фронтальная.

Индивидуальная.

Индивидуальная.

Индивидуальная, фронтальная
	Познавательные:

общеучебные – извлекают необходимую информацию из рассказа учителя;

Регулятивные: действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; адекватно воспринимают оценку учителя.

Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; умеют формулировать вопросы и ответы
	Выполнение действий по инструкции.

Осуществление самоконтроля по образцу

	V. Первич-ное осмысление и закрепление
	Подвижная игра «Волшебные елочки» 
	Формулирует задание, создает эмоциональный настрой, обеспечивает мотивацию выполнения
	Участвуют в игре
	Фронтальная
	Регулятивные: принимают и сохраняют учебную задачу при выполнении упражнений и в процессе участия в игре; принимают инструкцию педагога и четко ей следуют
	Выполнение действий по инструкции


Окончание табл.
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	V. Итоги урока. 
Рефлексия
	Обобщить полученные на уроке сведения.
Оценивание.

Домашнее задание

Придумать свои упражнения, направленные на формирование правильной осанки.

	Что  вы узнали нового. Вы считаете себя здоровым человеком?     Пригодится ли вам в жизни правильная осанка

Давайте оценим себя, на сколько здоровыми вы себя считаете?

	Отвечают на вопросы. Определяют свое эмоциональное состояние на уроке 
	Фронтальная
	Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его.

Регулятивные: прогнозируют результаты уровня усвоения изучаемого материала
	Оценивание учащихся за работу на уроке


