
                                        Технологическая карта урока физической культуры  2 класс


Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение Покатеевская  средняя общеобразовательная школа.
Класс 2
Учитель Сергеева Ольга Анатольевна

Тема урока.  В поисках секретов здоровья.
Тип урока. Комбинированный. 
Форма проведения.  Квест.
 

Цели: 
1. Способствовать развитию двигательных навыков обучающихся. 
2. Развивать двигательные качества посредством игровых заданий 
3. Научить взаимодействию обучающихся друг с другом во время выполнения игровых заданий. 

Задачи: 
Образовательные: 
1. Совершенствование навыков бега и ходьбы. 
2. Развитие скоростно-силовых способностей. 
3. Развитие координации, способности ориентированию в пространстве посредством игровых заданий. 

Оздоровительные: 
1. Воспитание физических качеств (скоростно-силовые качества, силовая выносливость, двигательно-координационные качества). 
2. Укрепление сердечно-сосудистой, дыхательной, нервной системы. 
3. Приобретение положительных эмоций, хорошего настроения. 

Воспитательные: 
1. Воспитание морально-волевых качеств (настойчивость, упорство, смелость, инициативность). 
2. Развитие устойчивого интереса к урокам физической культуры и занятиями различных видов спорта. 
3. Формирование представления учащихся о коллективе, команде, взаимовыручке и взаимопомощи, дружбе. 


Планируемые  результаты 
Личностные результаты: 
1. Воспитание чувства ответственности; 
2. Формирование ответственного отношения к выполнению заданий; 
3. Формирования уважительного отношения к одноклассникам; 
4. Развитие опыта участия в социально значимом мероприятии. 

Метапредметные результаты: 
1. Уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами; 
2. Осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата; 
3. Определять способы действий в рамках предложенных условий и требований; 
Предметные.
1.Преодолевать трудности, выполнять учебные задания  технической и физической подготовленности в полном объеме.
2 Способность правильно выполнять физические упражнения.
[bookmark: _GoBack]3. Развивать двигательные навыки.

                                                                                    Ход урока

	Этапы урока
	Задача, которая должна быть решена  
	Деятельность учителя
	Деятельность учащегося
	УУД
	Результат

	
	
	
	
	
	

	Организационный












	
Эмоциональная, мотивационная подготовка учащихся к усвоению изучаемого материала
Построение. Приветствие.
Целеполагание
	
Знакомит учащихся  
 с темой урока и настраивает на урок.

Создает проблемную ситуацию. Побуждает к осознанию и воображению


Напоминает, что после каждого этапа урока ребята оцениваю свою работу.

	Активное участие в диалоге с учителем


Совместно с учителем ставят цели урока.



Высказывают каким образом проходит оценивание.


	Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его; имеют желание учиться; 
правильно идентифицируют себя с позицией школьника
	Готовность учащихся к познавательной деятельности

	
Актуализация знаний.

.  

	Разминка. 

	

Подготавливает организм учащихся к работе в основной части урока





	

Сознательное выполнение определенных упражнений.




	Личностные: проявляют дисциплинированность трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
Регулятивные: умеют оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной оценки; 
	Выполнение действий по инструкции.




	
Открытие новых знаний и первичное закрепление.      




	1. Преодоление полосы  препятствий.
2. Выполнение заданий.

	
Стремиться оценивать реальное продвижение каждого ученика, поощряет и поддерживает минимальные успехи.


	
Соблюдение правил выполнения заданного  двигательного действия, умения регулировать  свои действия.



	Познавательные:
общеучебные – извлекают необходимую информацию Регулятивные: действуют с учетом выделенных учителем ориентиров; Коммуникативные: умеют договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; и ответы
	Выполнение действий по карте.

 


	Итоги урока. Рефлексия
	Построение в шеренгу. 
Рефлексия урока. Что важного узнал на уроке? Чему полезному научился?   Достигнута ли цель урока?

Домашнее задание. Упражнения на равновесие

	
Что получило? Что не получилось? Какие были трудности? 

Вручает сладкие призы с домащним заданием. 

.
	
Учащиеся отвечают на вопросы учителя. Оценивают   себя и товарищей.
	Личностные: понимают значение знаний для человека и принимают его.


	Дети делают вывод урока. Какую полезную информацию  для себя возьмут







                                                                                                    Конспект урока.


Здравствуйте, ребята,  меня зовут О.А. Сегодня  у нас необычный урок. А чтобы узнать,  почему он необычный и  что нам предстоит  сделать,  предлагаю вам  начать с небольшой игры. Я вам буду зачитывать предложения, например, «я, люблю кушать овощи и фрукты». Если вы делаете также, хлопните в ладоши, если нет, то не хлопайте. Давайте начнем!
- Я делаю зарядку каждое утро.
- Я не расчесываю волосы.
- Я не чищу зубы перед сном.
- Я ем много сладостей и пью много газированных напитков.
- Я занимаюсь спортом.
- Я летом ношу шубы и шапки, а зимой хожу в шортах и майках.
- Я совсем не соблюдаю режим дня.
- Я веду здоровый образ жизни.
- Молодцы ребята, вот мы немного размялись и настроились на урок. А догадались, о чем мы с вами говорим?
- Правильно, о здоровье. 
А вы знаете, как зовут самого доброго  доктора? 
Подсказка.
Приходи к нему лечиться и корова, и волчица
Всех излечит, исцелит – добрый доктор   Айболит.
Верно. А вы знаете,ведь у доктора Айболита случилась беда.  Злой Бармалей,  забрал у него все секреты здоровья, спрятал их и Айболит не может теперь лечить ни зверей, ни птиц.  А помочь Айболиту, найти секреты здоровья,   смогут только те, кто пройдет все испытания, не бросит друга в беде и выполнит успешно все задания, будет находчивым, ловким, дружным. Вы согласны помочь  Айболиту.   Тогда немедленно отправимся на поиски! Вот кусочек карты Бармалея, по - которому, мы и начнем свои поиски. Путь нам предстоит долгий и трудный, поэтому необходимо размяться перед дальней дорогой.
Быстро за руки беритесь, в круг скорее становитесь!
Разминка. 

Все вместе, прямо  становись!
Вверх рука, другая вниз!
Повторяем упражненье,
Делаем быстрей движенья.
На зарядку дружно встали.
Руки в боки, смотрим вправо.
Поворот налево вправо влево 
Поднимаем мы колени,
Занимаемся без лени.
Поднимаем их повыше.
Может быть, коснёмся крыши?
Наклоняемся до пола.
Прогибаемся назад
Раз — вперёд наклонимся.
Два — назад прогнёмся.
И наклоны в стороны.                                                                                            
 Делать мы возьмёмся.
На ходьбу мы перейдём,
И чуть-чуть  попрыгаем
От души мы потянулись,
вот немного разомнулись
И,  на место вновь вернулись.

Ну, а теперь пора отправляться в путь. Вы  готовы к испытаниям? Итак, идем искать… секреты здоровья. Верно!  Мы одна команда, поэтому все делаем вместе, так?
Хорошо,  посмотрим, откуда начнем наши поиски.
(На полу стрелка.  На стрелке написано Начало пути. Преодоление препятствия.

1. Преодоление полосы препятствий 
Полоса  состоит из 5 этапов, которые проходит команда.
1.  "Туннель" из мягких домиков. (3 шт)
2.   Ногоход
3.  "Мышеловка"  (коврики из игровой)
4.  Классики.

В конце полосы стоит знак СТОП.  Команда в сборе. Ищем подсказку.(Конус, внутри него на скотче подсказка. 
Отгадайте загадки из первых букв сложите слово.  На обратной стороне прочитаете, куда идти дальше.


	П
	Абрикоса лучший друг. Рыженький с пушком вокруг. Крупный ароматный и на вкус приятный. ПЕРСИК

	Р
	Кругла, а не месяц. Желта, а не масло
Сладка, а не сахар. С хвостом, а не мышь. РЕПА

	О
	Зеленец удаленький вкусный овощ маленький  ОГУРЕЦ

	Д
	Круглая и желтая, словно солнце яркое. Самая вкусная, сочная и яркая.  ДЫНЯ

	У
	Он растет у нас на грядке  этот зонтик посевной
Он в салат идет в достатке и в соленья – он такой.  УКРОП

	К
	Закопали в землю в мае и сто дней не вынимали
А копать стали под осень не одну нашли, а восемь КАРТОШКА

	Ты
	В огороде желтый мяч, только не бежит он вскачь
Он как полная луна, вкусные в нем семена  ТЫКВА



- Какие же вы молодцы, ребята. Вы отгадали все загадки. Скажите, а что в них общего?  Давайте сложим слово и посмотрим.   Ребята, какое слово мы сложили?   ПРОДУКТЫ.   А вы уже догадались, какой секрет здесь.  О  каких продуктах  были загадки. Овощи. Фрукты. Для здоровья они какие?  Полезные.


Хоть и не вдруг, да буду друг.

Был бы друг, найдется и досуг.

Питайся правильно – и лекарство не надобно!”.

Будь друг, да не будь в убыток.

Старый друг лучше новых двух.

Мы нашли первый секрет. Питайся правильно – и лекарство не надобно!”.

Переворачивайте буквы.  Читаем следующую подсказку..
  Пройди лабиринт, поднимись на гору Желтых шариков сорви  шарики и в них найдешь  то, что нужно. 

Ищем  продолжение пути по стрелке. Где у нас гора.
Сорвать желтые шарики и в них найти записку с подсказкой.

Ребята, что еще кроме подсказки мы нашли в шариках. Рисунки – мыло, зубной порошок.  Какой же секрет здесь скрывался?

- Правильно, ребята.  ГИГИЕНА. Необходимо соблюдать гигиену, обязательно нужно мыть руки перед едой. Поскольку на руках скапливается большое количество микробов, которые вредят нашему здоровью.. 


Не зная броду, не суйся в воду.
Больше знать, так меньше спать.
Чистота – залог здоровья
 Язык болтает, а голова не знает.
Азбуки не знает, а писать садится.

Продолжаем путь.

Ищем подсказку.    В  салфетнице.

Переплывите   море Штормов.  (Переправа в обручах по одному человеку) 

Ищем стрелку.  Где продолжим путь.

Переправились. 
Отгадать ребус.  Ответ мяч. Бежим к мячу. Там конверт.

Разложите карточки в правильном порядке.

 Подъем, Зарядка, Завтрак,  Школа, Спорт, Домашняя работа, Сон

Ребята, какой секрет здоровья здесь спрятан. Режим.  Что же такое режим дня и для чего он нужен?
Молодцы ребята, верно. Режим дня это организация нашего личного времени, который помогает нам правильно чередовать труд и отдых, что помогает нам снизить утомляемость организма и поддерживать здоровое функционирование организма.

Давайте найдем как звучит секрет.


Нет в мире краше Родины краше.
Где кто родится, там и пригодится.
 Родина-мать, умей за нее постоять.
Велика русская земля и везде солнышко.
Мы здоровьем дорожим, соблюдая свой режим!”

Перевернем  карточки.

Ищите морскую почту.

                          
Взявшись крепко за руки выполнить  в упоре присев  10 прыжков почасовой стрелке, 10 прыжков против часовой, 10 приседаний лицом в круг и 10 приседаний спиной в круг.  Не падать!

Чем должен заниматься человек, чтобы легко выполнять  упражнения.  Какой  важный секрет здоровья.   это спорт и физкультура. Не зря ведь говорят, что движение – это жизнь. Занятия спортом помогают нам всегда быть бодрыми и  активными.

Без труда чести не получишь.
Терпенье и труд все перетрут.
Кто любит спорт, тот здоров и бодр.
Труд человека кормит, а лень портит.
 Не трудно сделать, да трудно задумать.

Продолжим? Нам нужно отгадать загалку.

Его держу за поводок,
Хотя он вовсе не щенок.
А он сорвался с поводка
И улетел под облака.
Ответ: Воздушный шар

В  воздушном шаре.
Если вы читаете эту записку, значит, вы нашли секреты здоровья.
Проверим?

Соблюдать чистоту.  
Правильно питаться.  
Заниматься спортом.  
Выполнять режим дня

Молодцы! Доктор Айболит будет вам очень  благодарен. Впрочем, он  и не сомневался, что вы поможете. И поэтому, поручил мне передать вам, чтобы вы соблюдали все секреты Здоровья. А еще просил  вручить вам сладкие подарки  с домашним заданием. 

Надеюсь, что сегодня встреча не прошла даром, и вы многое почерпнули из нее. 
Ведь “Здоровье – богатство на все времена!” Так что будьте здоровы!
До свидание.











